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Warzne fakty na temat szczepionki MMR

Szczepionka MMR jest bezpieczna i zapewnia doskonatg ochrone przed 3 bardzo powaznymi chorobami, ktore
mogg powodowac nieptodnos¢, niepetnosprawnosé i Smierc: odrg, swinkg i rozyczka.

Wszystkie trzy choroby rozprzestrzeniajg sie bardzo fatwo i mogg powodowac powazne powiktania.
Prawdopodobienstwo smierci jest 1 na 5000 oséb w przypadku zachowan na odre.

Odra, $winka i rézyczka w Anglii prawie zniknety, poniewaz wiekszos¢ ludzi zostata zaszczepiona. Obecnie
niewystarczajgca liczba oséb zaszczepita sie szczepionkg MMR, w zwigzku z czym te niebezpieczne choroby,
zwtaszcza odra, zndw stajg sie coraz czestsze.

1.Szczepionka MMR jest bezpieczna i bardzo skuteczna. Chroni miliony dzieci i
dorostych w ponad 100 krajach, w tym ponad 20 milionéw oséb w Wielkiej
Brytanii.

2.Szczepionke MMR mozna podac¢ w kazdym wieku powyzej 12 miesiecy zycia.
W Anglii podaje sie go w dwéch dawkach, zwykle pierwszg dawke podaje sie
dzieciom w wieku 12 miesiecy, a drugg w wieku 3 lat i 4 miesiecy. Dzieje sie
tak dlatego, ze mate dzieci mogg bardzo Zle przechodzi¢ zachorowanie na
odre.

3.Nigdy nie jest za pdzno na szczepienie MMR, ktére jest bezptatne. Jesli nie

bytes szczepiony w dziecinstwie, nie przyjates obu dawek lub jesli nie znasz
historii swoich szczepien, mozesz bezpiecznie przyjg¢ dodatkowe dawki.

4.0dra, $winka i rézyczka rozprzestrzeniajg sie bardzo tatwo. Jesli planujesz
podréz lub przeprowadzke do innego miasta, na przyktad na studia, bardzo
wazne jest, abys zaszczepit sie szczepionkg MMR.

5.Jesli planujesz zatozenie rodziny, zaszczepienie sie MMR jest wazne. Swinka
moze szkodzi¢ ptodnosci mezczyzn i kobiet, a jesli kobieta w cigzy zachoruje
na rézyczke lub odre, jej nienarodzone dziecko moze urodzic sie
niepetnosprawne lub z uszkodzeniem mézgu. Nie mozesz zaszczepic sie
szczepionkg MMR, gdy jestes w cigzy, wiec jesli myslisz o posiadaniu dziecka,
sprawdz, czy zostatas zaszczepiona.

6.Nie ma zwigzku pomiedzy szczepionka MMR a autyzmem, opdznieniem
mowy lub innymi opdznieniami w rozwoju moézgu. Szczepionka MMR byta
przedmiotem wielu badan i nigdy nie znaleziono zadnego zwigzku z
autyzmem. Ludzie rodzg sie z autyzmem i nie jest on spowodowany
szczepionkami.

7.Dostepna jest wersja szczepionki bez zawartosci wieprzowiny — poprostu
zapytaj.

8.Jesli nie masz pewnosci, czy otrzymates ratujgca zycie szczepionke MMR,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem rodzinnym. Mogg sprawdzi¢ Twojg karte
szczepien. Bedg one réwniez zanotowane w karcie zdrowia Twojego dziecka
tak zwanej ,,Czerwonej Ksiezce".

9.Pamietaj, ze nie mozesz zaszczepic sie szczepionkg MMR, jesli jestes w cigzy,
masz powazng obnizong odpornos¢ lub masz reakcje alergiczng na
neomycyne. Porozmawiaj ze swoim lekarzem rodzinnym jesli jestes tym
zaniepokojony.

Ty i Twoja rodzina mozecie z tatwoscig zaszczepic sie szczepionkg MMR u
swojego lekarza rodzinnego. Zadzwon teraz, aby uméwic sie na spotkanie.
Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.nhs.uk/mmr




