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Informatii importante despre vaccinul MMR

Vaccinul MMR este sigur si ofera o protectie excelenta impotriva a trei boli foarte grave care pot cauza
infertilitate, dizabilitati si deces: Rujeola, Oreion si Rubeola. Toate cele trei boli se raspandesc foarte usor si
pot provoca complicatii grave. 1 din 5.000 de persoane cu rujeola are sanse sa moara.

Rujeola, oreionul si rubeola disparusera aproape complet in Anglia datorita faptului ca majoritatea
oamenilor fusesera vaccinati. In ziua de azi, datorita faptului ca nu suficient de multe persoane s-au vaccinat
cu MMR, aceste boli periculoase, in special rujeola, devin din nou tot mai frecvente.

1.Vaccinul MMR este sigur si foarte eficient. A protejat milioane de copii si
adulti Tn peste 100 de tari, inclusiv peste 20 de milioane de persoane in
Marea Britanie.

2.Vaccinul MMR poate fi administrat la orice varstd peste 12 luni. in Anglia, se
administreaza in doua doze, de obicei prima doza la varsta de 12 luni, iar a
doua la 3 ani si 4 luni. Acest lucru se datoreaza faptului ca copiii mici se pot
imbolnavi grav de rujeola.

3.Nu este niciodata prea tarziu sa va faceti vaccinurile MMR si este gratuit.
Daca nu ati fost vaccinat in copilarie, nu ati primit ambele doze sau nu stiti
istoricul vaccinarii dvs., este Tn regula sa primiti doze suplimentare.

4.Rujeola, oreionul si rubeola se raspandesc foarte usor. Daca aveti in plan sa
calatoriti sau sa va mutati in alt oras, de exemplu, pentru facultate, este
foarte important sa aveti vaccinul MMR.

5.Este important sa va faceti vaccinul MMR daca intentionati sa incepeti o
familie. Oreionul poate afecta fertilitatea atat la barbati, cat si la femei, iar
daca o femeie gravida contracteaza rubeola sau rujeola, copilul nenascut
poate avea dizabilitati sau leziuni cerebrale. Nu puteti primi vaccinul MMR in
timpul sarcinii, asa ca verificati daca ati fost vaccinat daca va ganditi sa aveti
un copil.

6.Nu exista nicio legatura intre vaccinul MMR si autism, intarziere in vorbire
sau alte intarzieri in dezvoltarea cerebrala. Vaccinul MMR a fost cercetat
intr-un numar mare de studii si nu s-a gasit niciodata o legatura cu autismul.
Persoanele se nasc cu autism si nu este cauzat de vaccinuri.

7.Este disponibild o versiune a vaccinului fara gelatina - trebuie doar sa
intrebati.

8.Contactati medicul de familie daca nu sunteti sigur daca ati primit vaccinul
MMR vital. Ei pot verifica istoricul vaccinarii dvs. S-ar putea sa existe, de
asemenea, un inregistrare in cartea de sanatate a copilului, denumita , Red
Book”.

9.Va rugam sa retineti ca nu puteti primi vaccinul MMR daca sunteti gravida,
aveti o imunosupresie severa sau aveti o reactie alergica la neomicina.

Discutati cu medicul de familie daca va simtiti ingrijorati.

Dvs. si familia dvs. va puteti face usor vaccinul MMR la cabinetul medicului de
familie. Sunati acum pentru a programa o consultatie. Pentru mai multe
informatii, vizitati www.nhs.uk/mmr



